WINNWEILER

TR™ZEV

18T 76
aF

TURNVEREIN
WINNWEILER

1876 E.V.

Entdecke unser
aktuelles
Sportangebot 2026

Instagram QR Code

TV Winnweiler

Schulstr. 20a
67722 Winnweiler

info@tv-winnweiler.de

Tel.: 06302-8690807
Mobil: 0176-61219815 (Whats App)

ERFAHRE MEHR AUF UNSERER
WEBSITE
UND BEI SOCIAL MEDIA

@TV_WINNWEILER
Website QR Code

WWW.tv-winnweiler.de

KURSANGEBOTE

MIT ANMELDUNG

FunRtionstraining “RickenFit”
* Gymnastikhalle Realschule plus
* Montags 19:00 - 20:00 Uhr

Hatha Yoga
* Gymnastikhalle der Realschule plus
* Dienstags 17:15 - 18:45 Uhr

Smovey
* Gymnastikhalle Realschule plus
* Dienstags 20:00 - 21:00 Uhr

Faszientraining x Muskelkrdftigung
* Gymnastikhalle Realschule plus
* Mittwochs 19:00 - 20:00 Uhr

Zumba Gold
e Turnhalle der Realschule plus
* Donnerstags 20:00 - 21:00 Uhr

Bitte Beachtet
Unsere Kursangebote sind sowohl
fur Mitglieder als auch Nicht Mitglieder
mit vorheriger Anmeldung

Eine entsprechende Kursgebuhr
wird von den Kursleitern erhoben



SPORTANGEBOTE

KINDER

Eltern-Kind-Turnen
e Turnhalle der Realschule plus
* Donnerstags 16:30 - 17:30 Uhr

Kinderturnen
e 4-5Jahre
e Gymnastikhalle der Realschule plus
e Samstags 9:30 - 10:30 Uhr

Mddchenturnen
e 6-8 Jahre
e Turnhalle der Realschule plus
e Donnerstags 17:30 - 18:30 Uhr

Jungenturnen
e 6-9 Jahre
e Turnhalle der Realschule plus
» Freitags 17:00 - 18:00 Uhr

Rope Skipping
e ab 7 Jahren
e Gymnastikhalle der Realschule plus
* Montags 16:30 - 17:30 Uhr

ARrobatik
e ab 8 Jahren
e Gymanstikhalle der Realschule plus
e Mittwochs 17:15 - 18:15 Uhr

Showtanz
e 4-6 Jahre
e Turnhalle der Realschule plus
e Donnerstags 16:45 - 17:30 Uhr

Garde
e 6-9 Jahre
* Gymnastikhalle der Realschule plus
* Mittwochs 16:30 - 17:15 Uhr

Maddchenturnen
e 9-12 Jahre
¢ Turnhalle der Realschule plus
e Freitags 17:30 - 18:30 Uhr

Jungenturnen
e 10-14 Jahre
e Turnhalle der Realschule plus
e Freitags 18:00 - 19:00 Uhr

Showtanz
e 7-12 Jahre

o Donnerstags 17:30 - 18:30 Uhr

e ab 13 Jahren:

o Montags 18:00 - 19:00 Uhr und Donnerstags

18:30 - 19:30 Uhr

e Turnhalle bzw. Gymnastihalle der Realschule plus

e mit Anmeldung

Garde
e ab 9 Jahren

e Gymnastikraum der Realschule plus

e Mittwochs 18:15 - 19:00 Uhr

Badminton
e Turnhalle der Realschule plus
e Freitags 16:00 - 17:30 Uhr

Ballspielarten - Mddchen
e ab 9 Jahren
e Turnhalle der Realschule plus
e Dienstags 17:00 - 18:00 Uhr

Volleyball mixed
e ab 14 Jahren
e Turnhalle der Realschule plus
e Dienstags 17:30 - 19:00 Uhr

Schach Jugend

e Turnerrdumchen der Turnhalle Realschule plus

e Freitags 17:30 - 19:00 Uhr

SPORTANGEBOTE
ERWACHSENE

Frauen “60 plus”

e Rath. Pfarrheim Winnweiler, Frauenraum

e Montags 18:00 - 19:00 Uhr

Montagsturner
 aktive Mdnner
e Turnhalle der Realschule plus
» Montags 19:00 - 21:00 Uhr

Frauen Fitness und Gesundheit
e GymnastiRhalle der Realschule plus
e Dienstags 19:00 - 20:00 Uhr

Full Body Workout
e Turnhalle der Realschule plus
» Mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr

Pound
e GymnastiRhalle der Realschule plus
» Donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr

Calisthenics
e Turnhalle der Realschule plus
e Freitags 19:00 - 20:30 Uhr

Nordic Walking
Treffpunkt Igelborner Hiitte
Freitags 15:00-16:00 Uhr (Winter)
16.00 - 17.00 Uhr (Sommer)
mit Anmeldung

Badminton
e Turnhalle der Realschule plus

e Donnerstags 20:00 - 22:00 Uhr

Schach

e Turnerrdumen der Turnhalle Realschule plus

» Freitags ab 20:00 Uhr
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